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• WHO umieszcza profilaktykę zdrowotną w działach nauk medycznych, 
obok leczenia i rehabilitacji. 

• Zapobieganie chorobom w wymiarze populacyjnym nie ogranicza się 
jedynie do przypadków indywidualnych, ale skupia się także 
na zapobieganiu i opanowaniu chorób w skupiskach ludzkich. 
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• Profilaktyka to zapobieganie chorobom, ich wczesne wykrywanie oraz takie 
postępowanie w razie choroby, które pomoże złagodzić jej przebieg. 

• Zapobiegać chorobom możemy zarówno poprzez sposób, w jaki żyjemy, jak 
i poprzez poddawanie się badaniom przesiewowym, które pozwolą wykryć groźne 
schorzenia na takim etapie, że wciąż pozostają duże szanse wyleczenia 
i zredukowania ryzyka powikłań. 

• Dobrym przykładem są tu nowotwory, choć nie tylko, bo tych chorób, których 
wczesne wykrycie pozwoli na ograniczenie dalszego rozwoju choroby, jest więcej: 
np. cukrzyca, nadciśnienie, miażdżyca.



• Wyróżniamy profilaktykę 3 faz choroby 

Celem profilaktyki jest przeciwdziałanie 
powstawaniu i rozwojowi chorób.  



• Cele strategiczne realizowane są poprzez wskazane cele operacyjne, 
które stanowią zarys polityki zdrowotnej i są podstawą 
do konstruowania programów szczegółowych dla konkretnych 
podmiotów funkcjonujących na różnych poziomach (np. lokalnych).
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Profilaktyka pierwszej fazy

• Profilaktyka pierwszej fazy ukierunkowana jest na osoby zdrowe. 
Polega na podejmowaniu działań mających na celu ochronę populacji 
przed wystąpieniem chorób. 

• Metody wykorzystywane: szczepienia ochronne, poprawa warunków 
środowiska naturalnego i warunków socjalno-bytowych, promocja 
zdrowia.



Profilaktyka pierwszej fazy

• Podmiotem są tutaj osoby zdrowe współodpowiedzialne za swoje 
zdrowie; jej istotą jest zapobieganie chorobom poprzez stosowanie 
metod swoistych i nieswoistych, takich jak: 

✓edukacja zdrowotna indywidualna lub grupowa

✓motywacja do zmiany zachowań niepożądanych

✓ kształtowanie właściwych postaw zdrowotnych

✓ wzmacnianie potencjału zdrowotnego.
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Profilaktyka drugiej fazy

• Profilaktyka drugiej fazy polega 
na wczesnym rozpoznawaniu 
chorób, które wykryte we 
wczesnym stadium dają szansę 
na krótszą, łatwiejszą i 
skuteczniejszą terapię.

• Wczesne wykrycie chorób 
umożliwiają badania 
przesiewowe, okresowe.



Profilaktyka drugiej fazy

• dla której podmiotem są osoby z grup ryzyka; zasadą jej stosowania 
jest zapobieganie rozwojowi choroby poprzez możliwie wczesne 
rozpoznanie (badania przesiewowe) i wczesne oraz skuteczne 
leczenie. Nie bez znaczenia jest także odpowiedzialna i aktywna 
postawa osoby, u której rozpoznano chorobę i zidentyfikowano jej 
uwarunkowania.
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Profilaktyka trzeciej fazy

• Profilaktyka trzeciej fazy jest stosowana w w zaawansowanym 
stadium choroby i polega przede wszystkim na odpowiednim 
działaniu rehabilitacyjnym podejmowanym w celu przywrócenia 
pacjentowi pełnego zdrowia i zmniejszenia zagrożenia inwalidztwem.

• Do metod trzeciej fazy należy fizjoterapia.



Profilaktyka trzeciej fazy

• Profilaktyka trzeciej fazy dla której podmiotem są osoby chore.

• Działania koncentrują się na zapobieganiu i minimalizacji 
niepomyślnych skutków choroby poprzez wykorzystywanie 
rehabilitacji i resocjalizacji, wdrażanie do samoopieki, wspomaganie 
w usamodzielnieniu, wspieranie w chorobie, czy aktywizowanie do 
poszukiwania sieci wsparcia.
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Przykłady programów profilaktyki

• Profilaktyka reumatoidalnego zapalenia stawów

• Program profilaktyki udarów

• Program profilaktyki bólów kręgosłupa

• Program profilaktyki próchnicy zębów dla dzieci i młodzieży

• Profilaktyka chorób układu krążenia





• W ramach ogłoszonej, nowej edycji NPZ na kolejne lata 
kontynuowane są działania z lat poprzednich, których nadrzędnym 
celem pozostaje wydłużanie życia w zdrowiu, poprawa zdrowia 
i związanej z nim jakości życia ludności, zmniejszanie nierówności 
w zdrowiu.
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• Ministerstwo Zdrowia ogłasza konkursy ze środków własnych w celu 
realizacji programów polityki zdrowotnej, ale programy te muszą być 
zgodne z ustalonym schematem, stanowiącym załącznik do 
Zarządzenia MZ.

• Niektóre z programów profilaktyki zdrowotnej realizują 
świadczeniodawcy w ramach konkursów ogłaszanych przez Narodowy 
Fundusz Zdrowia (NFZ).
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• Programy polityki zdrowotnej, w tym programy profilaktyczne, 
opiniuje Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji 
(AOTMiT). 
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• Ocenie programów profilaktycznych podlegają takie elementy 
programu, jak: 

✓uzasadnienie dla znaczenia problemu zdrowotnego

✓cele i efekty programu

✓ populacja docelowa i sposób jej doboru

✓ zasadność proponowanej interwencji

✓ efektywność kosztowa

✓monitorowanie i ewaluacja uzyskanych efektów
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• Programy zaakceptowane pozytywnie wpisują się w założenia 
programu polityki zdrowotnej w Polsce i są finansowane ze środków 
publicznych. 

• Warunkiem niezbędnym jest zgodność proponowanych rozwiązań z 
zaleceniami i wytycznymi towarzystw naukowych, z aktualną wiedzą 
obecną w doniesieniach naukowych oraz rekomendacjami uznanych 
instytucji lub organizacji takich, jak WHO czy CDC (Central Diseases
Control), co zostało podkreślone w opiniach, zarówno programów 
zaakceptowanych bądź odrzuconych.
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• https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne
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